
 

社会福祉法人げんきの家 作成日： 2 0 2 5 年 2 月 1 日 

営業時間（平日）：下校時刻～17:30 

営業時間（学校休業日）：9:00～16:00 

送 迎 ： 学 校 ～ 施 設 間 の み 実 施 

げんきの家は、重度・重複障がいのある方が必要な支援を受けながら地域の中で 

自立や社会参加を進めたり、本人の願いが実現できるように支援していく福祉施設です。 

げんきの家がめざすもの 

心身機能・構造 参加 活動 

言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 

健康状態 

地域支援・地域連携 主な行事等 職員の質向上 移行支援 家族支援 

・情報の収集と提供 

・子育ての悩み等に対する相談、助言 

・親子行事の開催 

・たなばたバザー（7月） 

・季節行事（ハロウィン、クリスマス

会、節分、バレンタイン等） 

・誕生日会（誕生月） 

・毎月の職員会議内で学習会の実施 

（虐待・身体拘束・感染症等） 

・経験に応じた社外研修への参加 

・事例検討会 

・教育機関や医療機関等専門機関との連携 

・個別ケース会議への参加 

・ボランティアの受け入れ 

・移行に向けた支援    

・移行先との支援内容共有や伝達、連携 

健康状態の維持、改善 

・毎日のバイタルチェック  

・学校、他施設、家庭での様子や受診結果等の情報収集と共有 

・医療的ケアの実施、法人内Ns常駐 

生活リズムや生活習慣の形成 

・衣服の着脱や食事、排泄等日常生活動作の獲得 

基本的生活スキルの獲得 

・手洗いやうがい、片付け等の促し（適宜） 

言語の形成と活用 

・絵本や紙芝居  

・見立て遊び  

・小集団での創作やゲーム 

 

コミュニケーションの基礎的能力向上 

・異年齢の小集団遊び 

 

コミュニケーション手段の選択と活用 

・予定表の提示と選択 ・手順書の作成、読み上げ 

・イラストや写真の活用 

他者との関わり（人間関係）の形成 

・連合遊び（子ども同士のやり取りがあり、道具の

貸し借りができるが役割分担や先導する子はい

ない状態） 

・協同遊び（共通の目的に向けて協力し調整や役

割分担をしながら遊んでいる状態） 

   

自己の理解と行動の調整 

・声量や気持ちの可視化（視覚支援） 

 

仲間づくりと集団への参加 

・小集団で役割を決めてのおやつ作りや創作 

・自由遊び  ・地域施設の見学や利用 

・イベントを通した外部との関わりや交流 

認知の発達と行動の習得 

・パズル ・ボードゲーム  

・水遊び ・感覚遊び 

 

空間、時間、数等の概念形成の習得 

・写真を使用した手順書の提示 ・ブロック 

 

対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得 

・レクリエーション活動（1～2/ｗ） 

的当てゲーム、ニュースポーツ 

カードゲーム、すごろくゲーム等 

 

・外出活動（1～2/ｗ） 

公園、エンゼルランド、図書館、美術館、買い物、外食活

動（長期休み）、社会見学（長期休み）、プール（長期休み）、

県外（長期休み） 

 

姿勢と運動、動作の向上 

・ダンス ・バランスボール ・トランポリン 

・ブランコ ・リズム遊び ・パラバルーン 

 

 

 

 

 

姿勢と運動、動作の補助的手段の活用 

・全館バリアフリー ・昇降式テーブル 

 

保有する感覚の総合的な活用 

・季節感のある創作活動（1～2/ｗ）工作活動紙や粘土、

自然素材を使用したり、毛糸やビーズ等を使用し行なう 

・季節の野菜や果物を使ったおやつ作り（1～2/ｗ） 

 

☆自分の力を発揮していけるように、一人一人の発達段階やペースを

大事に支援を行なっています！ 

☆遊びや活動の中に子どもたちの発達を促す大切な要素が含まれて

います。屋内外問わず多様な活動や体験の機会を提供しています！ 

☆車椅子や医療的ケアが必要な方の受け入れを行なっています！ 


